
峰山駅

網野駅

高速バス
（京都直通）

弥栄あしぎぬ温泉

静の里温泉

はしうど荘

宇川温泉よし野の里

弥栄病院

丹後ふるさと病院

森のカフェ

アケイシアファーム

中華小僧 安安

とり松

琴引の塩工場

Taiza
Terrace

地産食堂ひさみ

中国料理火山

道の駅
てんきてんき丹後

Organic Cafe
てんとうむしばたけ

だいまる
しょうゆカフェ

蕎麦処 野間亭

石臼蕎麦 天風

碇高原ステーキハウス

蒲入水産漁港めし

カフェ両助

イネノソラGOHAN

食事処うらなぎ丸

INE CAFE/ 海宮

道の駅舟屋の里伊根

食事処かもめ向井酒造

guri/ あうらカフェ

（ピザ）
uRashiMa

翠裕の水
道の駅 丹後王国
食のみやこ
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伊根の舟屋群

経ヶ岬灯台

上世屋の棚田

松尾の一本桜▲420m

琴引浜

八丁浜

立岩

須川トンネル
（手掘りのトンネル）

大成古墳群
屏風岩

丹後松島
高嶋海水浴場 /
オートキャンプ場

袖志の棚田

かまや海岸

のろせ海岸

新井の棚田（新）

新井崎
神社

浦嶋神社

布引の滝

海と星の見える丘公園

碇高原牧場▲400m

京丹後森林公園スイス村
（キャンプ、宿泊、体験）
▲620m

駒倉廃村跡

味土野ガラシャ大滝
（細川ガラシャ隠遁の地）

金剛童子山展望
▲610m

コテージ自給自足

舟屋の宿２０軒以上

奥伊根温泉油屋

・民宿しばた荘
・裳香庵

港屋
炭平ほか

海遊ほか

シーサイド佐竹ほか

本庄浜

泊

伊根e-Bike
ベース日出

海の京都e-Bikes 本部

当日の担当病院は以下をご覧ください

京丹後市 宮津市
与謝野町
伊根町

難易度のめやす

タクシー一覧
（天橋立周辺）
日本交通       0772-22-2188
（網野駅・峰山駅周辺）
峰山タクシー 0772-62-0018
網野タクシー 0772-72-6232

メインコース

△42m 1h 2h 3h

距離 獲得標高 立寄り 合計
難易度

E-Bike ロードバイク

△60m 1h 2h 3h

△220m 1.5h 1h 2.5h

③伊根の舟屋と棚田一周 △260m 1h 1h 2h

△180m 3h 2h 5h

△290m 2h 2h 4h

△990m 5h 2h 7h

△97m 1h 3h 4h

△940m 1h 2h 3h

走行
時間のめやす

14 km

10 km

21 km

12 km

40 km

27 km

85 km

67 km

20 km

①天橋立阿蘇海一周

②天橋立駅～金引の滝往復

④栗田半島一周

⑤天橋立～伊根往復

⑥丹後半島一周

　・1日 ver     （時計回り）

　・伊根 1泊 ver  1 日目（天橋立→伊根）

　・伊根 1泊 ver  2 日目（伊根→天橋立）

⑤ちりめん街道・加悦鉄道跡一周

片道レンタル / 輪行コース

△97m 1h 3h 4h

距離 獲得標高 立寄り 合計
難易度

E-Bike ロードバイク

△650m 3h 2h 5h

⑧天橋立→福知山 △500m 2h 2h 4h

走行
時間のめやす

20 km

46 km

38 km

⑤天橋立→伊根

⑦伊根→網野駅

ヒルクライム

△180m 0.5h

距離 獲得標高
難易度

E-Bike ロード/MTB

△500m 1h

C 旧宮津街道 △770m 3h

時間の
目安

5km

6km

20km

A 天橋立一字観公園

B 天橋立成相山

通勤通学などで
自転車にたまに
乗る人 /ゆっくり
観光したい
人向け

ロードバイク始めた
て/毎日5km
以上通勤通学で
乗ってる人向け

ロードで 100km
走れる/MTBで
ダート経験あり/
体力に自信がある
人向け

初心者はEバイクなら
平均時速 15kmくらい
で旅を計画しよう

伊根や宇川温泉、間人で
泊まっての丹後半島一周が
おすすめ！

輪行できるボックス
タクシーもあるよ！
（網野タクシー）

B 天橋立成相山ライド

△150m 1h16 km

間人（たいざ）～網野
距離 獲得標高 難易度 (E-Bike)時間

八丁浜シーサイドパーク

【丹後半島一周】伊根～間人（たいざ）
距離 獲得標高 難易度 (E-Bike)時間

△600m 2h32km

かまや海岸道

③伊根の舟屋と棚田一周

△260m 2h12 km
距離 獲得標高 難易度 (E-Bike)時間

うらなぎ丸　寿司定食

QRコードを読むと、コースを

Google マップか Strava

でご覧になれます。Youtube

ガイド動画もございます。

StravaGoogle MAP Youtube

休日診療担当医の輪番指定病院

危険箇所

ドラッグストア スーパーマーケット

コンビニ

食事処 海鮮 中華・ラーメン

スイーツ カフェ 給水スポット

宿

日帰り温泉見どころ ビーチ

E-Bike（電動スポーツバイク）レンタル場所

高速バス停留所鉄道駅（特急停車駅は白枠）

おすすめコース（1kmごと距離表示）

非舗装路（MTB向け）

自転車通行帯表示
自転車専用道

（道幅狭く
  交通量大）

凡　例

迂回するか、できるだけ
早朝に走りましょう



丹後由良駅

京丹後大宮駅

与謝天橋立 IC

宮津天橋立 IC

京丹後大宮 IC

東雲駅

丹後神崎駅

栗田駅

宮津駅

天橋立駅

岩滝口駅

高速バス
（大阪・京都行）

高速バス（大阪・京都直通）

与謝天橋立 IC

小野小町温泉

智恵の湯 /
天橋立ホテル日帰り湯

クアハウス岩滝

北部医療センター

中川医院須川医院

宮地医院

宮津武田病院

浪江病院

鳥居クリニック

らーめん跳満

黒岡アイス

天橋立ワイナリー

吉野茶屋

海鮮かわさき

とんだ屋

ダンデライオン
カフェ

麺家チャクリキ

リフレかやの里

かや山の家

森のカフェ

よし乃や
つるや食堂

お食事処おぐら

そば処まる丹

飯尾醸造

ハクレイ酒造

真名井神社
の御神水

長命いっぷく名水

磯清水（日本名水百選）

CAFE 2Rin

カフェレストラン絵梨奈
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25km

5km
10km

15km

20km

おにぎりとおやつmusubi

5km

10km

15km

5km

丹後魚っ知館

旧尾藤家住宅 /
ちりめん街道

（景観保存地区）

成相寺（西国三十三所）

獅子崎稲荷神社
（雪舟観）

天橋立

大内峠一字観公園

金引の滝
（日本の滝百選）
▲90m

宮津市立海洋つり場
（休憩、貸し竿）

宮津湾展望
▲490m

今福の滝

古代杉の道
▲600m

成相山パノラマ展望台
▲500m

撥雲洞トンネル
（文化財）

加悦鉄道資料館

由良川橋梁

丹後郷土資料館
（国分寺跡）

毛原の棚田

旧三上家住宅
（文化財）

▲160m

磯砂山展望
▲650m

天女の里 /乙女神社

二瀬川渓谷

日本の鬼の交流博物館

＊この地図はOpenStreetMap を利用しています。

グランドーム天橋立

ファームグランピング
京都天橋立

旅館坂本屋他

天橋立ホテル他

ホテル&リゾーツ

天橋立海水浴場

阿蘇シーサイドパーク

道の駅シルクのまち かや

道の駅
海の京都 宮津

智恵くらべ

橋立ベイホテル

△180m 0.5h5km

A 天橋立一字観公園
距離 獲得標高 難易度 (E-Bike)時間

B 天橋立成相山ライド

△500m 1h6km
距離 獲得標高 難易度 (E-Bike)時間

C 旧宮津街道

△770m 2h~20km
距離 獲得標高 難易度 (E-Bike)時間

⑨天橋立→福知山

△500m 3h~38 km
距離 獲得標高 難易度 (E-Bike)時間

musubi のプレートランチ

とり松のばら寿司

【丹後半島一周】天橋立～間人（たいざ）
距離 獲得標高 難易度 (E-Bike)時間

△280m 1.5h~32km

間人小学校のプール（親水プール）

ひさみの海鮮丼（へしこ定食もおすすめ！）

△290m 4h27 km

⑤ちりめん街道・加悦鉄道跡一周
距離 獲得標高 難易度 (E-Bike)時間

かや山の家　鹿肉と地産野菜のカレー

加悦鉄道跡自転車道

△97m 1h~20 km

⑤天橋立～伊根
距離 獲得標高 難易度 (E-Bike)時間

よしのや　贅沢イカ丼

△60m 1h~10 km

②天橋立駅～金引の滝（往復）
距離 獲得標高 難易度 (E-Bike)時間

旧三上家住宅（江戸時代の豪邸）カフェ

△220m 2h~21 km

④栗田半島一周
距離 獲得標高 難易度 (E-Bike)時間

海洋つり場

とんだ屋　あら煮定食

距離 獲得標高 難易度 (E-Bike)時間

△42m 2h~14 km

①天橋立阿蘇海一周

天橋立を自転車で渡る

天橋立ワイナリー　ワインソフト（ノンアル）

制作・コース監修・写真提供
 合同会社海の京都 e-Bikes

（Eバイクレンタル）
　1日 4000 円　2日 6000 円

※Giant、Tern など
「京都海道」で検索


