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京丹後⼤宮IC

与謝天橋⽴IC

宮津天橋⽴IC

【重伝建】
伊根の⾈屋群

【重伝建】
伊根の⾈屋群

天橋⽴ちりめん
⾃転⾞道
天橋⽴ちりめん
⾃転⾞道

丹後縦貫林道丹後縦貫林道

天橋⽴駅
岩滝⼝駅

宮津駅

宮村駅

栗⽥駅

喜多駅

東雲駅

丹後由良駅

丹後神崎駅

⾟⽪駅

与謝野駅

⻄舞鶴駅

東舞鶴駅

四所駅

片道18km獲得標高80m 1時間
※通勤時間、繁忙期は交通量が多いので、

早朝に走るのがベターです。
※e-Bikeの乗り捨てレンタルもあります。

キコリ谷
テラス

Organic Cafe
てんとうむしばたけ

細川ガラシャ
隠棲の地

世屋⾼原家族村
△400m

⼩野⼩町温泉
クアハウス岩滝

橋⽴ベイホテル 丹後郷⼟資料館
（丹後国分寺跡）

阿蘇シーサイドパーク
●ラーメン跳満

●元伊勢籠神社

そば処まる丹

●成相寺△328m

●成相⼭パノラマ
　展望台△546m

真名井神社真名井神社

天橋⽴ワイナリー天橋⽴ワイナリー

天橋⽴アクティビティ
センター（シーカヤック他）

田井宮津
ヨットハーバー

マリーンピア
⼤宮さくらんぼ園

（さくらんぼ狩り）

⼸⽊城跡
⼤内峠⼀字観公園

△208m

●⽴岩

⼤成古墳群

うまし宿とト屋

●レストこのしろ

●⾼嶋キャンプ場

●屏⾵岩

⻘の洞窟

とび丸タクシー

丹後松島
展望所

丹後古代の⾥資料館
（神明⼭古墳）

道の駅てんきてんき丹後

●宇川温泉
　よし野の⾥

●袖志の棚⽥

●経ケ岬灯台

●蒲⼊展望所

●蒲⼊⽔産
　漁港めし

中浜

碇⾼原ステーキハウス

●碇⾼原牧場
△380m

●布引の滝

巌⾨

●浦嶋神社

●イタリアンバル
　ピエーノ

●徐福神社
　新井の⽥畑

三野商会（GS）

森林公園スイス村 △683m 太⿎⼭

●養⽼漁協　
　定置網体験

●伊根町観光案内所

伊根湾めぐり
遊覧船

⾃転⾞持ち込み可
体験⺠宿⾈⾳

●イネノソラ
GOHAN

●古墳公園
　（蛭⼦⼭古墳）

チタン・⾃転⾞製造
WELD ONE

かや山の家
リフレ
かやの⾥

江⼭⽂庫

⼤江⼭
酒吞童⼦の⾥

△832m ⼤江⼭

△650m
⼤江⼭⻤獄神社

天橋⽴
ビューランド

宮津〜伊根航路
※夏場のみ

傘松公園

天橋⽴

天橋⽴神社

漁師町ととまーと

智恵くらべ

●舞鶴引揚記念館M's Deli 

かき小屋
鶴昇丸

舞鶴ふるる
ファーム

道の駅海の京都

ハクレイ酒造

由良みかん
狩り

●⾦引の滝

今福の滝

おにぎりとおやつ
 musubi

旧三上家住宅

丹後⿂っ知館
（⽔族館）

海と星の⾒える丘公園
△104m

国際埠頭

⾃
衛
隊
桟
橋

●
舞
鶴
⾚
レ
ン
ガ
パ
ー
ク

●五⽼スカイタワー
△300m

建部⼭城跡

⽥辺城跡

⽇の出湯

道の駅舞鶴港
とれとれセンター

若の湯古⺠家の宿
宰嘉庵

平

天橋立〜伊根の舟屋

毎年1000人以上が参加するTANTANロングライドで有名な、関西屈指の海岸道
「たんいち」。そんなたんいちを愛してやまず、丹後を中心に全国各地から、女性や

7 0 代 の方まで 幅 広く有 志 が集い、週 一でたんいちライドをする「ブルードラゴ
ン」。全国でも有数の海沿いの絶景道が連続するたんいちに、ロードでもe-BIKE
でも、是非挑戦してみましょう！

ブルードラゴンのイチオシ たんいち（丹後一周）

82km~ 累積標高1738m~

1階が舟のガレージ、2階が住居という「舟屋」。全周5ｋｍの伊根湾に230棟の舟屋が 建
ち並びます。伊根は美しく静かで、豊かな漁村です。そこには「海に一番近い暮らし」と言
われる独特の伝統的な暮らしが今も残ります。その美しい自然と暮らしを体感するには、
e-BIKEが最適です。レンタルや、ガイド付きツアーで楽しみましょう。

伝統のカレーレシピを持つ舞鶴
所属艦艇・部隊が認定したカレー
を市内11店舗で食べられる。

京都海道（伊根）のイチオシ舟屋＆日本海絶景コース
11km 累積標高235m ２～３時間

成相⼭ヒルクライム
【8km 累積標⾼440m 1.5時間】

天橋⽴⼀周コース
【13km 累積標⾼2m 2〜3時間】

27km 獲得標高830m
 3〜4時間
27km 獲得標高830m
 3〜4時間

スイス村のイチオシ 
関西最澄の海＆山川コース

太古からの
信仰のシンボル

落差１００ｍ、
浦島伝説にまつわる
名勝

⽺や⾺と触れ合える

地元野菜にこだわった
農家レストラン

全国のサイクリストが認める、
カマヤ海岸道

⻘く光る洞窟を探検

眺望と良質の温泉が自慢。日帰り温泉の他、
e-BIKEレンタル・キャンプ・船釣り体験・海
鮮料理・宿泊など宇川地区を楽しめる施設
です。近くには景色の美しい観光スポットも
たくさんあり、e-BIKEをレンタルして、牧場
や棚田などを全身で楽しみましょう！

宇川温泉のイチオシ宿泊＆e-BIKE自由散策
海と⼣⽇が⾒れる広々とした浴場 ⾃転⾞が持ち込める

宿泊コテージ
伊根産の⿂に
こだわった
熟成海鮮丼

⽔産会社直営の⼤盛海鮮

「世界で最も美しい湾」の⼀つ

⾚⽶で作った
ロゼの⽇本酒
蔵元で試飲
できる。

ガイド付きで湾内を遊覧

宮津〜伊根を遊覧しながら移動。
⾃転⾞も積み込められる。
夏場のみ運航

⼭陰最⾼級の社格 偶然の出会いこそ、⾃転⾞旅の醍醐味

天橋⽴を
⾃転⾞で横断

1600年前の古墳を
完全再現

⽇本海側最⼤の海上基地と
艦隊を⾒学

若狭湾を⼀望

旧海軍施設をオシャレに
リニューアル

天橋⽴を⼀望する⽇本⼀の眺望

⻄国⼆⼗⼋番所成相寺

透明度が⾼く、⿂豊富な伊根湾。

養⽼定置網体験

ガイドが歴史、⽂化を説明
⾈屋の内部⾒学もできる

浦島伝説発祥の神秘の地 ⾃転⾞修理⼯具も充実

⽴岩

地産⾷堂ひさみ 屏⾵岩 ⾼嶋キャンプ場（丹後松島）
明治から灯る経ケ岬灯台

布引の滝

碇⾼原牧場

イネノソラGOHAN

袖志の棚⽥

カマヤ海岸道

伊根シーカヤック体験

蒲⼊漁港めし

新井の⽥園⾵景

伊根湾伊根の⾈屋群
伊根満開（向井酒造）

丹後海陸交通伊根航路

元伊勢籠神社

橋立ベイホテル等からガイドと回る
天橋立e-BIKEツアー

成相⼭パノラマ展望台

由良みかん狩り

海軍ゆかりの港めぐり遊覧船

⼤江⼭⻤獄神社の雲海

古墳公園

⾚レンガパーク

舞鶴海⾃カレー

護衛艦「ひゅうが」 掃海艇「のとじま」

護衛艦「あたご」 多用途支援艦「ひうち」

五⽼スカイタワー

世界記憶遺産 舞鶴引揚記念館

橋⽴ベイホテル等で
e-BIKEを借りて

ラクラク・ヒルクライム

海上タクシー 釣り体験

ガイド付きツアー3800円〜（1⽇レンタル込み）
e-BIKEレンタル1⽇2000円

新井崎神社（徐福神社）

浦嶋神社
海鮮・地産野菜
イタリアンバル ピエーノ

本物の漁業に参加。
※体験は早朝になります。

0010kmUTM: 53SMV
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40

53SMV90 53SNV

【重伝建】
ちりめん街道

【重伝建】
ちりめん街道

七⻯峠⼀周コース
22km 累積標⾼340m
3時間〜
22km 累積標⾼340m
3時間〜

重伝建（重要伝統的建造物群保存地
区群）とは、国が指定する景観保存
地域です。全国に100以上あります。

豊岡駅

国府駅

玄武洞駅

久美浜駅

⼩天橋駅

かぶと⼭駅

城崎温泉駅

コウノトリの郷駅

網野駅

峰⼭駅

京丹後⼤宮駅

⼣⽇ヶ浦⽊津温泉駅

体験型水族館
城崎マリンワールド

但馬牛の宿 小宿 縁
（城崎サイクリングツアー）

城崎温泉

●玄武洞

此隅山城跡

有子山城跡

出石城

●辰鼓楼の大時計

●コウノトリの郷公園

●如意寺
●かぶと⼭
　   △191m

●いえき農園直売所

道の駅くみはまSANKAIKAN

タイ料理Sala
⼩天橋・葛野浜

●丹後ジャージー牧場
　ミルク⼯房そら

●⽊下酒造
●稲葉本家

カフェレストラン
ベイクック

久美浜湾
遊覧船

松倉城跡

箱⽯浜

久美浜温泉湯元館

和久傳の森
（安野光雅館）

安藤忠雄建築研究所写真提供

お⾷事処なかじま

●いさなご⼭展望台
△661m

●丹後ちりめん歴史館

たんたん温泉福寿の湯

シルク温泉

⼥池（天⼥⽔浴びの地）

豊岡城跡

●流⽊ブランコ
　ゆらり

●SUP体験・レンタサイクル
京丹後135°EAST

五⾊浜

最北⼦午線塔

△150m
　七⻯峠
 　ロードパーク

かに⼀番
（いちご狩り・果実園）

ロイヤルメリー
（養蜂・アイス）

外湯花ゆうみ

霧降りの滝

引原峠⼤銀杏

アミティ丹後
野村克也

ベースボールギャラリー

浅茂川温泉
静の湯

⼋丁浜
シーサイドパーク

丹後
エクスペリエンス

farmおかよし
（いちご狩り）

銚⼦⼭古墳

だいまる
しょうゆカフェ

⽵野酒造

⻄⽇本最⼤級の道の駅
丹後王国⾷のみやこ

⾚坂今井墳墓
（弥⽣時代の王墓）

●琴引浜
●琴引の塩⼯場

岡崎農園
（いちご狩り）

琴引浜
鳴き砂⽂化館

あしぎぬ温泉

サイクリストの宿
駅前⼩林商店⾦⼑⽐羅神社

カフェミツバチ

⽉ノ輪⽥
（稲作発祥伝説）

ウッディいさなご
（⽊⼯、陶芸体験）

●天⼥の⾥
△115m ⼄⼥神社

フルーツライン

●地産⾷堂
ひさみ

間⼈展望台

道の駅
シルクのまち

かや

加悦双蜂公園
540m△

パラグライダー体験
テイクオフ

2022.2.15作成

　   史跡
　   キャンプ場

◆ 伊根線（上宮津公民館前～伊根郵便局前）5番
◆ 蒲入線（上宮津～蒲入）7，8番  ※上宮津～伊根間は伊根線と同路線
◆ 経ヶ岬線（上宮津～経ヶ岬）9番  ※上宮津～伊根間は伊根線と同路線
◆ 与謝線（天橋立ケーブル下～与謝）30番
◆ 福知山線（天橋立ケーブル下～福知山駅）32番
◆ 病院線（天橋立ケーブル下～峰山）27番
◆ 延利線（峰山～小野小町公園）28番
◆ 久美浜線（峰山駅～久美浜駅）71番
◆ 間人線（峰山～間人）50番
◆ 海岸線（峰山駅～経ヶ岬）44，45，46番
◆ 弥栄網野砂丘線（弥栄病院前～久美浜温泉湯元館）Ｙ
◆ 峰山線、間人循環線、丹後峰山線は略

※料金は全区間200～400円

詳しいMAP、
観光情報、
ツアー紹介はこちら
 

で検索！

美しく豊かな自然の中に暮らす京丹後の人々が力を合わせ訪れる人に癒やしと感
動を提供したい。そんな思いで「青の洞窟」や多くの体験プログラムを提供してお
ります。自転車プランでは間人を中心に歴史文化に精通した専門家や地元ガイド
がご案内します。また、うまし宿とト屋ではe-BIKEの貸出もございます（要相談）。 

龍宮プロジェクトのイチオシ間人めぐり
約10km 2時間～

稲葉本家のぼた餅、ベイクックのパフェ、木下酒造の酒ソフト、ミルク工房そらのア
イス、そして直売所等で旬のフルーツスムージーが楽しめるフルーツトレイル。そん
な丹後最高のスイーツスポットをめぐるコースです。是非宿泊もして、夕日と温泉、
海鮮料理も楽しみましょう！

楽夕会のイチオシ 夕日ヶ浦フルーツコース
13km 累積標高45m  *かぶと山も行く場合272m 3時間～1泊2日

その昔、天女が降りたったとされる「磯砂山(いさなごさん)」を目指し、サイクリング
と登山を楽しむコースです。 天橋立と小天橋の両方を眺めることができる山頂に
て、コーヒーを飲んだり、写真撮影を楽しんだり、思い思いの時間をお過ごしいた
だきます。 しんどいですが、登りきった後の山頂からの眺めは絶景です。

五箇プロジェクトのイチオシいさなごマウンテンコース
15km+徒歩1km 累積標高600m

久美浜町観光総合案内所で自転車を借りて、もう一つの天橋立、小天橋を観光。神
殿の庭の様な美しさから「神の箱庭」と言われる久美浜湾を望みながら、江戸時代
からの風情を残す稲葉本家や城下町を散策し、フルーツやアイスなどの甘味処を
楽しみましょう。

小天橋観光協会のイチオシくみいち（久美浜湾一周）

16km 累積標高56m 3~4時間

制作
丹後広域振興局
地域連携・振興部 企画・連携推進課
京丹後市峰山町丹波855
電話番号：0772-62-4300

コース監修・写真提供
合同会社海の京都e-Bikes
伊根町泊1485
電話番号：0772-32-0127
https://kyoto-ocean.com

e-BIKEはスポーツ仕様のフレームとモーターを搭載した電動
アシスト自転車で、誰でも、従来の自転車の何倍もの距離を快
適に走れる、次世代の観光ツールです。

丹後鉄道
時刻表

丹海バス
時刻表

京都 オーシャン 検索

　   観光スポット
　   日帰り温泉・銭湯
　   飲食店（主要コース沿い）
　   宿（サイクリストおすすめ）
　   自転車修理スポット
　  　  　　　  　   スーパー（主要）
　  　  　　　コンビニ（主要）
　  　  　　ドラッグストア（主要）
　   鉄道駅
 ◆   丹海バス停留所：路線名（区間）路線番号

・城崎
・伊根丹後

丹波

・天橋立

・福知山

・舞鶴

・美山

・神戸

・大阪

・小浜

敦賀・

京都・

丹後半島自転車旅MAP

京都府

　   e-Bike（重点）
　   充電ステーション

　   e-Bikeレンタル・
　   返却所

城崎の⾒所やコウノトリ
⽣息地などをご案内

江⼾時代の名家を体験
抹茶・おはぎも美味しい。

⼩天橋を⼀望

果実直売所や飲⾷店で
旬のフルーツスムージーを楽しめる。

マイ塩・塩サイダー販売
⼯場⾒学
塩づくり体験

歩くと
キュッと鳴る

「鳴砂」

300年の伝統をもち、和装⽣地の6割を
⽣産する丹後ちりめんの歴史を展⽰。
シルク直売も。

酒アイス（ノンアルコール）

丹後ジャージー牧場

コウノトリの飼育と野⽣回帰

城崎サイクリングツアー 豪商稲葉本家

かぶと⼭

フルーツトレイル 流⽊ブランコゆらり

⼣⽇ヶ浦SUP体験

琴引の塩⼯場

海鮮ピザuRashiMa

琴引浜

⽞武洞

花の寺如意寺

ミルク⼯房そら

⽊下酒造

コウノトリの郷公園

⼩京都 出⽯の城下町【重伝建】

いさなご山展望台

出⽯の⽫そば

丹後ちりめん歴史館


